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来たれ!!自分に
自信をつけたい

高校生!!就職活動
キックオフ研修
参加者募集！

就職も視野に入れている高校２年生
就職指導担当者の先生へ

地区 日時・場所 募集人数

南部
地区

日程 令和５年7月５日（水）

９５名
会場

パシフィックホテル沖縄
（那覇市西３－６－１）

中部
地区

日程 令和５年7月１９日(水)

９５名
会場

ＥＭウェルネス
暮らしの発酵ライフスタイルリゾート
（北中城村喜舎場１４７８）

北部
地区

日程 令和５年7月日（)

３０名
会場

タピックスタジアム名護
（名護市宮里２−１）

久米島
地区

日程 令和５年7月日()

２０名

会場
イーフ情報プラザ
（久米島町字比嘉１６０－５７）

宮古
地区

日程 令和５年7月日()

３０名
会場

未来創造センター 宮古島市中央公民館
（宮古島市平良字東仲宗根８０７）

八重山
地区

日程 令和５年7月日（）

３０名会場 結い心センター
（石垣市字大川１００－３）

研修内容

対象

研修日時及び会場

研修の目的

１．研修を通して自己理解を深めること
によって、自分の「興味」「強み」
を知り、やりたいことやできること、
自分の長所を発信できる力を養う。

２．「働く」意味を学び、実際の社会人
との交流によって就職についてより
深く考えることで、進路決定をより
具体的にイメージすることができる。

高校２年生

１．自己理解を深める
主な研修内容
働くについて考える/自分を知り、興味を知ろう

２．社会人との交流
主な研修内容
職業人講話/
クロストーク「これからの社会・求められる人材」

３．輝く未来のために
主な研修内容
行動計画をたてよう/課題発表

キックオフ研修って？
進路について考えるスタート研修とし、生徒自身がこれまでの足あとを振り返りながら、「今の私」を見つめ
なおすことによって自己理解を深め、将来のなりたい自分をイメージすることで、これからの進路をより明確
にし、生徒の主体的な進路決定の一助となることを目指すものです。

令和５年度キャリア・ビルドアップ事業「キックオフ研修」



研修スケジュール（予定）
「働く」ことや「自分自身」への理解を深める様々なプログラムを用意。さらに、実際に働く社会人とのセッションなどを
通じて、徐々に自分の強みを武器に変える『セルフプロデュース力』を身につけていきます。
また、研修の事前・事後学習には『※eラーニングシステム』を活用。自宅や学校、就職相談室などから手軽にオンライン学
習サービスを活用した就職活動カリキュラム講座を学ぶことができます。これらを総合的に学ぶことで、早期内定獲得から
社会人に必要なスキルを習得することができます。
※eラーニング（e-Learning/イーラーニング）
学びを電子化したもの。パソコンやタブレット、スマートフォンなどを使ってインターネットを使用して学ぶ学習形態のことです。

■応募方法
就職指導担当の先生にお尋ね下さい。

■応募条件
・就職を考えている、または視野にいれている生徒
・積極的に自己の進路決定に向けて取り組む意思がある
こと

・学校長の推薦をうけられるものであること
・保護者の承諾を得られるものであること
・学校の校則を守れるものであること
・指定された事前課題に取り組めること
・追跡調査について情報提供に協力できること
・感染症予防対策に協力できること
（検温の実施・マスクの着用・消毒の徹底）

■応募人数・選考
・定員を超える応募があった場合は、先行決定させて
いただきます。

■参加費用
無料 ※研修中の昼食は用意いたします。

■研修を実施する際の感染症予防対策
・マスクの着用については、屋内・屋外を問わず個人の判断
に委ねることを基本といたしますが、状況に応じて公的機
関が発する規定に準じた対応でお願いいたします。

・換気可能かつ十分な広さの会場の確保しております。
・会場での定期的な換気を実施します。
・講師および運営スタッフ・受講生の検温実施、マスクの着
用、消毒の徹底を行います。

■その他、注意事項
・当日は現地集合・現地解散となりますので、各自で移動
手段を確保して下さい。

・研修中の昼食は用意いたします（自己負担なし）。
・食物アレルギーのある方は必ず事前にお申し出下さい。

キックオフ研修は、進路を就職と決めた生徒だけが
対象ではありません。進学か就職かどっちにしよう・・・
進学を考えているけど就職ってどんなかんじかな・・・など

迷っている生徒もOK！結果、就職から進学に変わってもOKです！
学校期間中の１日だけなので、部活生も参加しやすくなっています！

進路活動は早い時期からスタートすることが大事です。
2年生のうちからいろんな可能性を考えていきましょう！
私たち事務局がみんなの進路活動をしっかりサポート

していきます！

8：30 集合、受付

9：00 ■開講式
■オリエンテーション

・研修の目的とゴール

9：15 ■オープニング

■「働く」とは？！
・自分の幸せを実現に導くもの「はたらく」
・自分に適した働くには「知る」が大切
①働く上で必要なモノ・コトを知る
②会社（職業や雇用現状など）を知る
③自分を知る

■先輩社会人講話（2年目以降）
社会人として1年目を終え、客観的に自身を見つめ
られる時期となる
先輩から、自身の進路活動についての講話を聞く。

・チームビルディング
・働くことのメリット
・働くのは人生を豊かにする。
・今からできることはたくさんあることに気づく
・進路を決めていく上で自己理解が重要となること
を理解した上で自己理解研修に臨む

・働く上で必要な社会人基礎力
・コミュニケーション能力
・発信力 ・情報収集力 ・雇用の現状

12：00 昼食（12：00～13：00）

13：00

15 : 00

■自分を知ろう
・過去の私から考えよう
個人ワーク「私の足あと」①

■自分の趣味を知ろう
個人ワーク「職業レディネステスト」

・レディネステスト実施
（検査説明・A検査のみ実施・活用方法を含めた解説

_60分程度）
・結果の見方や活かし方の説明

■自分を伝えてみよう
・「私の足あと」「興味」から自分について何が
分かったのか？ペアに自分について伝えよう。

■1月までの行動宣言
・就職活動を行う上で自分に必要な情報
・自己理解に繋がる情報

・職業人レディネステストA検査実施。
・職業興味と基礎的思考性の測定結果から
自身の興味関心や職業を考える上での参考

・家族に進路、進学について話す
・友達と仕事、企業情報の情報共有
・周りの人に自分のことを聞いて見る
・進路室に通う など

16：30 解散

↑↑↑
チラシ情報は

こちらからもcheck!!
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